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6月に入りましたが、夏のような暑さが続いていますね。今週から梅雨に入り、

雨の日が続き、外でしっかりと遊べませんでしたね。晴れの日にたくさん遊んで、

いっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりながら体を休めて熱中症などには

気を付けて体力作りをしていきましょう！また、そろそろ水あそびが始まる季節

なので、水あそびをして涼むのもいいかもしれませんね。 

～「子どもの願い」ってどんなの？～ 

 「子どものねがい」と言っても、一人ひとりみんな違います。しかし、その根

っこにあるものは共通しています。まず子どもは、自分の力でやり遂げたいので

す。年齢や成長の段階によってその内容は様々ですが、「させられる」のではな

くて「やりたい」気持ちを強く持っています。 

 そしてもう一つは、様々な経験を通じて、確かな手ごたえと自信を感じ取りた

いのです。これからが、子どもの意欲を育て、さらなる挑戦を生み出します。 

 言い換えると、やりたい気持ちをキャッチし、それが実現できる活動を用意す

ると手ごたえを感じ、自信を付けることにつながっていきます。 

 しかし、弱さを持っている子どもは、どちらにも制約があり、達成感をなかな

かできません。「やりたいのにできない」状態は気持ちもイライラさせ、パニッ

クを起こす原因にもなります。弱さがあるゆえに起こってくる発達のアンバラン

スさは千差万別です。その子の特性に配慮した、周りの理解と適切なサポート抜

きに解決することはできません。 

 気を付けたいのは「子どもの願い」は、年齢が加わったり、できなさが軽減し

たり、また発達段階が進んでいくということで、日々変化していくということで

す。子どもが大きくなっていくことをつい忘れてしまい、いつまでも赤ちゃん扱

いをしてしまいがち・・・そんなことにならないように、子どもは日々変化して

いく存在であることを肝に銘じて、子どもの願いを知るためにも、専門家の手も

借りながら手がかりを考えていきましょう。 

 とは言え、家庭では子どもに合わせた条件をつくることはそう簡単ではありま

せん。むしろ必要なのは、子どもが所属する集団での願いを実現できる条件作り

です。集団の力を借りて成長することが、子ども自身の手ごたえとなることもあ

ります。 

 大人が子どもたちに対する知識をたくわえ、発達を理解し、子どもの気持ち

を引き出す技術を磨き、そしてなにより子どもの姿から学ぶ姿勢で「子どもの

願い」実現に取り組みましょう。 

参考文献『安心子育てブック』 池添 素 著 

次回のめだか教室は… 

めだか教室①…7月１１日（火）9：20～11：15  

→みずあそびをします 

◎持って来るもの 

水着（もしくは水あそび紙パンツ）・水筒・着替え 

※保護者の方も濡れてもいい服装でお願いします♪ 

 

めだか教室②…7月２５日（火）9：20～11：15  

→みずあそびをします 

◎持って来るもの 

水着（もしくは水あそび紙パンツ）・水筒・着替え 

※保護者の方も動きやすい服装でお願いします♪ 

 

 

 

 
 
 
 

 

『参加される皆様へ』〜ご協力をお願いします〜 

お休みをされる場合は、学園までご連絡下さい 

・参加費は無料です。(おたよりはホームページに記載され、通信費が必要ないため)

制作やクッキングの活動の時には、材料費として 100 円いただきます。その都度

連絡します 

・草笛学園遊戯室での活動となります・靴は下駄箱に入れて下さい 

・水分補給のため、お茶を用意して下さい(ジュース類は控えて下さい) 

・きょうだい児の参加は、ご遠慮下さい。預け先がない場合は事前に職員までご相談

下さい 

・トラブルによるケガ防止のため、参加前に爪を必ず切ってきて下さい 

【感染症対策について】（※国の方針に準じて対策を見直しています） 

・ 参加者・職員共にマスクの着用は自由とします。但し、クッキングの際やその時々

の感染状況をみて着用をお願いする場合があります 

・ 原則大人1名・子ども1名の参加をお願いしてきましたが、今後はその限りとは

しません。但し、グループによっては参加者が多い場合がありますので、担当職

員にご相談ください 

・ 入室前の検温・申告は不要ですが、朝の検温等、引き続き体調管理をお願いしま

す。37.5度以上の発熱がある場合は参加をお控え下さい 

・ 園内の換気や消毒は引き続き継続します 


