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【概要】 

●あしび園 

＊ 開 園 日：月～金曜日・第１，３，５土曜日 

＊ 営業時間：月～金曜日は８時 30 分～17 時、土曜日は 8 時 30 分～15 時 

＊ 療育時間：月～金曜日は 9 時～15 時、土曜日は 9 時～13 時 

＊ 送 迎：なし  

＊ 定  員：２０名 

＊ 通園形態：親子通園（週１～２日・月２日） 

・ 午前中のクラスは、＜月・木＞＜火・金＞と週２回の利用となりますが、ご

家族の就労状況等により、いずれか一方の曜日を利用することもできます。 

・ 概ね、年齢ごとにクラス編成をしていますが、午前のクラスに限っては、お

子さんの発達状況により、一歳下のクラスに入ることがあります。 

 

【法人理念】 

子どもの健やかな成長を「ねがい・支え・ともに歩む」ために、子どもの権利擁護を

基本とした、良質かつ継続的な支援を提供します。 

 

＜支援方針＞ 

＊ 「たっぷりあそぶ」「しっかり食べる」「ぐっすり寝る」という、幼児期らしい生

活づくりに取り組みます。 

＊ 「わかること」や「自分の手でできること」を少しずつ広げていくことで、安心

感と期待感の中で、主体的に生活を築く姿を引き出します。 

＊ 楽しい遊びを通して体幹を養い、手の巧緻性を高めます。また、生活や遊びの経

験を広げながら、様々な感覚を育てます。 

＊ 親子での楽しい活動を繰り返すことで、一緒にあそんでほしい！（自分で）やっ

てみたい！という要求や意欲を高めるとともに、ことばの発達を促します。また、

様々な活動の中で、豊かな情動を引き出します。 

＊ 楽しい活動を共有する中で、他者との共感関係を築きます。また、他者を通して

興味関心を広げ、一緒に楽しめる活動の経験を積み重ねていきます。 
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＜一日の流れ＞ 

 

【午前クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【午後クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月～金曜日（１～３歳児） 

 ９：００   登園 

        自由あそび 

 ９：５０   朝の会 

             設定療育 

１１：００   おしゃべり会 

（自由あそび） 

１１：３０    おかえりの会 

１２：００   終了 

土曜日（３～５歳児） 

 ９：００   登園 

        自由あそび 

 ９：５０   朝の会 

             設定療育 

１１：００   おしゃべり会 

（自由あそび） 

１１：３０   おかえりの会 

１２：００   終了 

月～金曜日（４・５歳児） 

１３：００   登園 

        自由あそび 

１３：５０   おあつまり 

             設定療育 

１５：００   おしゃべり会（おやつ・自由あそび） 

             おかえりの会 

１５：３０   終了 



4 

 

＜おもな療育内容＞ 

活動内容 ねらい 5 領域との関連性 

・ふれあい遊び 

・シーツブランコ 

 

＊大人に遊んでもらうことの喜びを知り、

遊んでほしいという期待感を高める。 

＊心地よい感覚を得られる中で、「モットシ

タイ」「モウ一回」という要求を引き出す。 

健康・生活 

運動・感覚 

言語・コミュニケーション  

人間関係・社会性 

・描画 

・制作 

・クッキング 

（毎月最終週） 

＊ 描くことや作ることで思いを表現する 

＊ 様々な道具を操作する経験を通して手

指の巧緻性を高める 

＊ 食べることへの興味を広げる 

健康・生活 

運動・感覚 

認知・行動 

言語・コミュニケーション 

・プールあそび 

・サーキット 

・マットあそび 

 

＊ 健康な身体をつくりつつ体幹を鍛える 

＊ 運動器具や遊具を使って、様々な身体の

使い方を経験することで、身体各部の協

応動作、平衡感覚などを養う 

＊ 様々な活動に応じて動きを調整する 

健康・生活 

運動・感覚 

人間関係・社会性 

・さんぽ 

・山のぼり 

 

＊ 体幹を鍛えるとともに、友だちと手をつ

なぐことで、協調性や共感関係を育てる 

＊ 自然に触れ、豊かな心を育てる 

運動・感覚 

言語・コミュニケーション 

認知・行動 

・水どろんこ遊び 

・小麦粉粘土 

・紙あそび 

 

＊ 楽しさの中で様々な感覚に触れる 

＊ 自分の手で、様々に形を変えられること

を楽しみながらイメージを膨らませる 

＊ 身近なものを使ってあそぶ 

運動・感覚 

認知・行動 

人間関係・社会性 

・お店屋さんごっこ 

 

＊ みたてあそびやごっこあそびを通して、

イメージする力を育てるとともに、役割

をもち、やりとりをすることを楽しむ 

言語・コミュニケーション 

認知・行動 

人間関係・社会性 

・かるた 

・すごろく 

＊ 楽しい活動の中で、文字への興味をもつ 

＊ 役割を持ち、順番を守る、交代するなど

のルールを理解して、楽しくあそぶ 

＊ 友だちとのやりとりを楽しむ 

言語・コミュニケーション 

認知・行動 

人間関係・社会性 

・おにごっこ 

・のりものあそび 

・ころがしドッジ 

＊ しっかりと身体を動かして、戸外での活

動を楽しむ 

＊ 役割を持ち、ルールを共有して楽しむ 

運動・感覚 

認知・行動 

人間関係・社会性 
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＜おもな年間行事＞ 

５月：あしび園体験会（午前クラス対象） 

    ※日頃、園に来られないご家族に療育を体験していただきます。 

６月：就学説明会（年長児対象） 

７月：プール開き 

避難訓練 

８月：夏休み 

夏祭り（年中・年長児対象） 

      ※学区の民選委員さんにボランティアでお手伝いをしてもらいます。 

  ９月：卒園児保護者によるおはなしを聞く会 

 １０月：遠足 

      ※午前クラスはお弁当を持って、午後クラスは、200 円分のおやつを持 

っていきます。おやつは事前に各自で買いに行きます（購買学習） 

 １２月：地震訓練 

クリスマス会 

     冬休み 

  

毎月、お誕生日会があります 

    

 

ご家族・地域との連携 

＜家族支援＞ 

＊ご家庭との連携 

・ 保護者とともに子ども理解を深め、関わり方や家庭での取り組みについて一緒

に考え合う中で、信頼関係を築いていきます。 

・ 子育ての不安や悩みなど、なんでも話していただけるような関係づくりに努め

ます。 

・ 保護者同士の関係がつながり、安心して子育てができるよう支援します。 

＊研修会 

・ おしゃべり会の時間を使って、就学説明、学齢期の生活についてなどの情報提供

や学習会、先輩お母さんのお話しを聞く会なども開催します。 
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・ ペアレントメンター事業を活用し、子育ての不安や悩みを聞いてもらうととも

に、地域で活動する先輩お母さんとの出会いの場をつくります。 

 

＜移行支援＞ 

・ 就園または就学先を検討される保護者の方に必要な情報提供を行うとともに、

相談に対応します。また、移行先での生活が安定したものになるよう子どもさん

の課題や園での取り組みなどについて、必要に応じて事前に連携します。 

 

＜地域支援＞ 

・ 市の主催する健診事後の療育教室に出向き、心理相談員として保護者の悩みな

どに対応し早期療育につなげています。 

・ 市町との連携や情報交流を行い、市町および地域の関係機関との連絡体制を確

保しています（総合支援協議会、福山市児童発達支援事業所連絡協議会など）。 

 

 

 

職員の質の向上に資する取組 

＊ 園内研修 

・ 虐待や身体拘束、人権擁護について学びます。また、セルフチェックを行い、日頃の

自身の療育について振り返ります。 

＊ 学習会 

・ 発達、障害、保護者支援など、テーマを決めて園長の講話を踏まえて考え合ったり、

発達学習会として、実施した園児の発達検査の結果を踏まえたケース検討を実施し

たりします。 

＊ 法人内研修 

・ 法人内の他事業所の開催する研修会に参加し、情報と学びを共有します。 

・ 事業所間で中堅職員の実地交流研修を実施し、相互理解を深めるとともに、技術の

向上につなげています。 


