
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月に入り、朝晩が少しずつ寒くなってきていますね。風邪などをひかないように、あた

たかい服を着たり、あたたかい食べ物を食べたりしながら寒さ対策をしてくださいね。紅葉

も美しく、赤や黄色になった葉っぱを見つけたり、どんぐりや松ぼっくりを拾ったりするこ

ともできます。落ち葉の上をカサカサ音を立てて散歩することも楽しいですね。太陽のもと

で元気にすごすとともに、深まる秋を親子で楽しんでください♪ 

 

 

 

さし出した手を受けとめてもらえるだろうか 

どんなに所有権の主張をくり返し合いながら、険悪な関係をつくっていても、やはり、友

だちは友だちです。友だちの持っているものが欲しいだけではなく、友だちそのものが欲し

いのです。だから、リズムあそびのときなど、手をつなぎたくて、そっと友だちに手をさし

のべてみます。しかし、そのさしのべた手を相手の友だちが受けとめてくれるかどうか、不

安でたまらないのです。ときには、一人の友だちに二人の友だちが同時に手をさしのべてし

まうこともあるかもしれません。「三角関係」です。そんなとき、自分の手を受けとめてもら

えなかった友だちは、悲しくて悲しくてどうしようもありません、そこで、先生が登場し、

別の友だちを探してきてあげなくてはなりません、悲しい思いはしても、自分の手を受けと

めてくれる友だちがいたならば、いっぺんに心は晴れます。それほどに、友だちと手をつな

ぎ合えるというのは、うれしいことなのです。 

 このように友だちを求め合う心は、友だちと場を共有し合う楽しさがわかりはじめ、友だ

ちと向かい合うこと、友だちと手をつなぐことの具体的な楽しさを経験する中で芽生えてき

たものです。したがって、友だちの輪をつくりあげていくためにまずたいせつなことは、心

の高まりを友だちと共有しうる「場」をつくり出すことでしょう。 

 

参考文献 『発達の扉 上』 白石正久 著 

次回のめだか教室は 

 

めだか① 

・１１月はありません 

・１２月１２日（火） ９：２０～１１：１５ 

 活動内容：きせつのかつどう 

 持ってくるもの：特にありません ※汚れてもいい服装で来てください 

 

めだか② 

・１１月はありません 

・１２月２６日（火） ９：２０～１１：１５ 

 活動内容： きせつのかつどう 

 持ってくるもの：特にありません ※汚れてもいい服装で来てください 

 
【参加される皆様へ】～ご協力をお願いします～ 

 
・ お休みされる場合は、学園までご連絡ください。 
・ 参加費は無料です。（おたよりはホームページに記載され、通信費が必要ない為）

製作やクッキングの活動の時には、材料費として 100 円いただきます。その都
度連絡します。 

・ 草笛学園の遊戯室での活動となります。 
・ 靴は靴箱に入れてください。 
・ 水分補給の為、お茶を準備してください。（ジュース類は控えてください） 
・ きょうだい児の参加はご遠慮ください。預け先がない場合は、事前に職員までご

相談ください。 
・ トラブルによるけが防止のため、参加前に爪を必ず切ってきてください。 

 
【感染症対策について】（※国の方針に準じて対策を見直しています） 

 
・ 参加者・職員共にマスクの着用は自由とします。但し、クッキングの際やその時々

の感染状況をみて着用をお願いする場合があります 
・ 原則大人 1 名・子ども 1 名の参加をお願いしてきましたが、今後はその限りと

はしません。但し、グループによっては参加者が多い場合がありますので、担当
職員にご相談ください 

・ 入室前の検温・申告は不要ですが、朝の検温等、引き続き体調管理をお願いしま
す。37.5 度以上の発熱がある場合は参加をお控え下さい 

・ 園内の換気や消毒は引き続き継続します 
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