
  

 

 

 秋から冬へと変わりゆくこの頃。衣服をこまめに調整しながら、これから一段と寒くなる

季節に負けず、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいですね！ 

 

 

自分で決めたい願いと「だだこね」 

 自分をコントロールする「自分」ができてくると、自分のことは自分でしたい願いにとど

まらず、自分で決めたい願いもたくましく育ってきます。「○○ではない○○だ」という思考

の力によって、自分で遊び、自分で決めたくなるのです。デパートのおもちゃ売り場に行け

ば、自分で選び自分で決めたおもちゃを、「ダメ」の一言で買ってもらえない子どものだだこ

ねの姿を、きっと目にすることでしょう。ことばで自己主張できれば、寝転がってまで意思

表示する必要はないのですが。だだこねする姿は、第三者にとっては微笑ましいものですが、

おかあさんにとっては、冷や汗ものです。だからほとんどのおかあさんが「おいてっちゃう

からね」などと連呼してばかりいるのです。しかし、おかあさんがそう言えば言うほど、子

どもの心は乱れ、いっそう強くだだこねするだけになってしまうでしょう。なぜなら、この

ようなだだこねができる子どものほとんどは、そうすることによって、相手の出方を伺う力

を、すでにもちはじめているのです。 

 そんなとき、「おいてっちゃうからね」ばかりでは、「やっぱりわかってもらえない」とい

う落胆の気持ちが強くなってしまいます。少し子どもを信頼して、見守ってみましょう。き

っと子どもの方から、和解のまなざしを送ってくれるでしょう。その心を受けとめて、「今日

は買ってあげられないけど、おかあさんといっしょにいつものブランコ乗って帰ろうか」と、

立ち直りのきっかけに手をさしのべるように与えてみるのです。それを手がかりにして、き

っと心もからだもだんだん起き上がってくれることでしょう。頭のなかの二枚のお皿の一方

に自分の要求を入れ、他方のお皿に相手の要求を入れて、並べて葛藤し、相手の要求を受け

入れる力が少し生まれてきているのです。 

～白石正久 著 「子どものねがい 子どものなやみ」～ 

株式会社クリエイツかもがわ 

 

※個別相談も行っています。職員とゆっくりと話がしたい。子どもの発達状況を知りたいな

どございましたら、担当職員の方にお知らせください。 

 

 

   

次回のひよこ教室は… 

ひよこ教室①…１月６日（土）9：20～11：15  

→  からだあそびをします 

  ひよこ教室②…１月２０日（土）９：２０～１１：１５ 

   からだあそびをします 

 

◎持って来るもの 

バスタオル・水筒・必要に応じて着替え 

 

※保護者の方も動きやすい服装でお願いします♪ 

 

 

『参加される皆様へ』 ～ご協力をお願いします～ 
・お休みをされる場合は、学園までご連絡ください 

・参加費は無料です。（おたよりがホームページに掲載され、通信費が必要ないため）制作や、

クッキングの活動の時には材料費として100円いただきます。その都度連絡いたします 

・活動は主に、草笛学園遊戯室での活動となります 

・水分補給のため、お茶を用意して下さい（ジュース類は控えてください） 

・きょうだい児の参加はご遠慮ください。預け先がない場合は事前にご相談ください 

・トラブルによるケガ防止のため、参加前に爪を必ず切ってきてください 

・建物周辺に防虫剤をまいています。気をつけてください 

 

【感染症対策について】（※国の方針に準じて対策を見直しています） 
・参加者・職員共にマスクの着用は自由とします。但し、クッキングの際やその時々の感   
染状況をみて着用をお願いする場合があります 

・原則大人1名・子ども1名の参加をお願いしてきましたが、今後はその限りとはしせん。
但し、グループによっては参加者が多い場合がありますので担当職員にご相談ください 

・入室前の検温・申告は不要ですが、朝の検温等、引き続き体調管理をお願いします。37.5
度以上の発熱がある場合は参加をお控え下さい 

・園内の換気や消毒は引き続き継続します 

ひよこだより 
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