
 

 1年間ありがとうございました 

 

穏やかな日差しに春がお訪れを感じる季節が近づいてきました。昨年４月か

ら始まったりんご教室では、子ども達の“楽しい”“やってみよう”という気持

ちを引き出せるように、一年間取り組んできました。 

  りんご教室では、わが子の発達や言葉に不安があったり、落ち着きがなく、

集団参加が苦手だったりと、子育てに悩む親子が一緒に楽しい遊びや活動を通

して、手応えや意欲へとつながり、集団の中で自分の思いを伝えられたり、得

意なことで力を発揮し、みんなに認められたり、自分のよさを感じたりするこ

とを大切にしてきました。 

  これまでたくさんのご参加、ご協力ありがとうございました。今回のりんご

だよりでは今までのりんご教室の活動のねらいや子どもの様子等をふり返りた

いと思います。 

 

 

 

 

  

【活動内容】 

◎ダンボールすべり台 

ねらい  

・全身を動かし、自分の身体を自分で動かすよろこびを感じる 

・好きな活動を通して、“もっともっと”“もう一回”と気持ちを高める 

子どもたちの様子 

ダイナミックさに少し不安そうにする子もいましたが、段々と楽しさに気づ

いていき、最後には友だちと繋がってすべることもしていましたね 

◎しっぽとり 

 ねらい 

・思いきり走って、身体を動かす楽しさを感じる 

 ・ルールを守って、自分なりにしっぽとりを楽しむ 

 子どもたちの様子 

  自分の好きな役割を決めて、くり返し楽しみました。最後の方には、友だち

同士楽しむ姿がありましたね。 

◎フルーツバスケット 

 ねらい 

・友だちとゲームを楽しむ 

・ルールを理解して、行動する 

 子どもたちの様子 

  ルールの中で、お友だちの様子を確認し、自分の行先を考えながら、楽しく

遊んでいましたね。「フルーツバスケット！」と言われたら、みんなで動いて、

よく職員の声を聞いていました 

  

 保護者の皆様とは、親子で活動するとこを通して、どのようにお子様と向き合

ったら良いのか、気になる行動の中にある理由を一緒に考えていきましたね。ま

た懇談では、共通の悩みを持つ保護者同士、日々の子育ての中での悩みや思いを

出し合いながら、支え合い、育ち合える仲間作りの場になればと考えていました。 

 来年度、外来教室を継続される方は、ばなな教室です。ばなな教室では、色々

な活動を通じて、子ども達の得意なこと、苦手なことを探っていきます。得意な

ところで力を発揮し、そのことをみんなに認めてもらいましょう。苦手なことは、

じっくりと挑戦していきたいと思っています。 

 わからないことや、子育ての悩みなどがあれば、いつでも相談して下さいね。

一緒に考えていきましょう。 

 

来年のばなな教室は…   

ばなな教室①：第１木曜日【１３：００～】 

ばなな教室②…第３木曜日【１３：００～】 

※３月下旬に各家庭に日程や時間などの詳しい案内を郵送いたします。 

  確認の上ご参加ください 
 

りんごだより 
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