
NPO法人福祉広場理事⻑
池添　素先⽣

　⽇々の⼦育ての中で、「これでいいのかな？」「何が正解なんだろう？」と不安に思ったり、もや
もやしたり、イライラしてしまうことってありますよね。⼦どもとしっかり向き合っているからこそ
「うまくいかないな...」と落ち込んだりすることもあると思います。「⼦育てで⼤事にしたいことっ
て何だろう？」「⼀⽣懸命になりすぎない⼦育てとは？」
　今回は、池添素先⽣をお迎えして、保護者の皆様の⼼がふっと軽くなるようなお話をしていただき
ます。この講演会が、これからの⼦育てを前向きに考えるきっかけとなればと思います。
たくさんのご参加をお待ちしています。

2026.11.25［水］
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9:50-12:00（受付9：20～）
エフピコアリーナふくやま（福山市総合体育館） 多⽬的室

託児あります。（幼児のみ定員10名）
希望の方はひかり園までご連絡ください。

500円

Tel. 084-982-5860 Fax.084-982-5850

場　所

託　児

申　込

参加費

主催：社会福祉法人こぶしの村福祉会 ひかり園 共催：草笛学園・あしび園・ひまり園

福山市千代⽥町1丁⽬１−２

参加の方は、URL（　https://forms.gle/pQ1HLnHDbGL8mF266）
もしくは右のQRコードを読み取り、お申し込み下さい。

子育てはいつもスタート子育てはいつもスタート子育てはいつもスタート
～親だって「はじめて」がいっぱい～

〈お問い合わせ先〉　ひかり園
福山市多治⽶町6丁⽬15-28

「らく相談室」を開設し、2012年にNPO法人福祉広場に移行し、福祉広場相談室として
相談事業を実践されています。　
現在：立命館⼤学産業社会学部 ⾮常勤講師、京都市保育連盟巡回相談員など
著書：『ちょっと気になる子どもと⼦育てー⼦どものサインに気づいて』（かもがわ出版）
　  『いつからでもやりなおせる⼦育てー⼦どもといっしょに育ちを振り返る（かもがわ出版）など

後援：福山市(申請中)/福⼭市教育委員会

駐車場はみらい創造ゾーンをご利⽤ください

（ひかり園・草笛学園・あしび園・ひまり園の保護者は無料です。）
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